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Urad oblastniho spolku CCK Plze jih a sever
Celakovského 10

Plzen, 301 32

telefon: 377 223 398, mobil: 607 610 001 nebo 723 034 619
e-mail: plzenjih+sever@cervenykriz.eu

web: http://cervenykriz.eu/plzenjihsever

Reditel Haj$man Josef

Predseda OVR MUDr. Jirkova Renata

Dalsi ¢clenové OVR

Bc. Aubrechtova Jana, Strakova Jaroslava, Némcova Anna, BartoSova
Ludmila

DR Bietenarova Miluse, Melicharova Lenka, Mrackova Sarka,

1. Informace o piipravovanych akcich
Informace -k Okresni soutézi Hlidek mladych

zdravotnikii

Termin: patek 29. dubna 2011

Misto konani Z S Vejprnice

Ucast HMZ I. a II Stupné

Prezence 8.30-850 vZ S

Satny v Z S Vejprnice

Zahajeni soutéze v 9.00 hod.

Stravovani ob&d v aredlu Z $


http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:plzenjih%2bsever%40cervenykriz%2eeu

Vybaveni hlidky: mala zdravotnicka brasna
kazdy ¢len Zenevskou pasku
sportovni obleCeni i na nastup
Doprovod ruci za bezpecnost déti.
Do Vejprnic je mozno pouzit hromadnou dopravu z Plzné Husova ul. U CAN
Stanovisté 11, odjezdy 7.03, 7.50 8.50 hod
nebo vlakem z hlavniho nadrazi v 7,05 nebo 8,08 hod.
Ptejeme hodné Gspéchii a pohody v soutézi.

Krajska soutéZ se kona 21.kvétna 2011

Letni rehabilitacni tabor 1.7. — 18 7. 2011

V leto$nim roce je pro déti pripravena celotaborova hra Svétem vladnou celebrity.
Zveme timto déti od 7 — 15 let na osmnactidenni tdbor plny dovadéni, pohybu,
kreativnich ¢innosti, pohody. Déti se stanou celebritami, zkusi si jejich zivot a
mozna je to chytne tak, ze s trochou snahy a odvahy se celebritami opravdu jednou
stanou.Dalsi zpravodajstvi o tabofe najdete na http://.1dtorlovice.wz.cz

Odjezd je: 1.7.2011 v 8.30 hod z parkovi$té u Zimniho stadionu v Plzni
autobusy

Navrat je: 18.7. 2011 mezi 10.30 az 11. 30 hodinou na stejné misto.
Stravovani je: 5 x denné v jideln€ v budové s dostatkem ovoce, zeleniny, piti.
Ubytovani: Chatky

Cena je: 4 500,- K¢.

Prihlasky realizujte na U¥adé oblastniho spolku CCK Plzeii Jih a Sever,
Celakovského 10, Plzeii. Na pozadani je vystavena faktura nebo potvrzeni
zaméstnavateli. Dukladné vyplite prihlasky(pokud dité bere 1éky, upozornéte na né
a dejte je ditéti sebou). Tabor je uren zejména pro déti od 7 do 15 let.

Piihlasky a dal$i informace lze ziskat v kancelati CCK Plze jih a sever,
Celakovského 10, Plzeni nebo na tel. 377 233 398, mob. 607 610 001
e- mail: plzenjih+sever@cervenykriz.eu
web: http://cck-0s-pjs.webzdarma.cz



http://.ldtorlovice.wz.cz/
mailto:plzenjih+sever@cervenykriz.eu
http://cck-os-pjs.webzdarma.cz/

Rekondiéni tabor seniorii — diabetiku ve spoluprdci se
Z0 0OS Stavba CR Lasselsberger

v terminu od 29/8 do 5/9 2011 v Orlovicich
cena 2700,- K¢

Tébor je uréen seniorim diabetikiim nad 55 let a kona se na Sumavé v Orlovicich
okr. Domazlice.

Tébor neni dotovan a tak za stejnou cenu se jej mohou ostatni seniofi
nebo doprovod seniorti — diabetiki.

Ubytovani ve zdéné budovée nebo chatach.
Plna penze v¢. svadin
Doprava na misto autobusem
Veger s hudbou Vaclava Zakovce

Piihlasky a dal§i informace Ize ziskat v kancelaii CCK Plze jih a sever,
Celakovského 10, Plzeti nebo na tel. 377 233 398, mob. 607 610 001
e- mail: plzenjih+sever@cervenykriz.eu
web: http://cck-0s-pjs.webzdarma.eu/

Piihlagku vrat'te co mozna nejrychleji na tfad OS CCK Plzeti jih a sever.
Pfi velkém poctu zajemct bude o pfijeti rozhodovat datum odevzdani ptihlasky.

Ozdravny zahranicni pobyt pro seniory ve spoluprdci se
S cestovni kancelaiii Daen International
v terminu od 10. &ervna do 19. &ervna 2011 ve Spanélsku ,
Oropesa del Mar, hotel Ancla
cena 7 990,- K¢, stali klienti 7 790,-K¢

Doprava luxusnim autokarem

Piihlasky co nejdiive realizujte v kancelaii CCK Plzet jih a sever, Celakovského
10, Plzefi nebo na tel. 377 233 398, mob. 607 610 001
e- mail: plzenjih+sever@cervenykriz.eu
web: http://cck-0s-pjs.webzdarma.eu/
Ptihlasky je nutno odevzdat do 26 inora 2011
Zde dostanete dalsi informace
Pti velkém poctu zajemct bude o pfijeti rozhodovat datum odevzdani piihlasky.



mailto:plzenjih+sever@cervenykriz.eu
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2. Nabidka Skoleni:
Uiad oblastniho spolku Ceského cerveného kiize Plzen
jih a sever povada

Skoleni prvni pomoci
Zdravotnické kurzy a Skoleni pro verejnost

Skoleni prvni pomoci pro zaméstnance a veiejnost.

Béhem ¢ty hodin nauc¢ime Vs i Vase zaméstnance to nejzakladnéjsi a
nejpotiebnéjsi z prvni pomoci, tak abyste byli schopni se vyrovnat s nahle
vzniklymi kritickymi situacemi ve Vasem okoli.

Témata — zabezpeceni mista nehody, kontrola Zivotnich funkci, volani RZP,
zastava masivniho krvaceni, bezvédomi, zastava dechu a dechové obtize, zastava
obé&hu — kardiopulmonalni resuscitace

Délka: 4 hodiny

Kurz je mozno uskute¢nit ve vasich prostorech nebo v nasi u¢ebné
Minimalni pocet icastniki: 8

Absolventi obdrzi potvrzeni o absolvovani, které je analogicky s povinnym
Skolenim o pozarni prevenci.

Platnost $koleni: 2 roky

Cena : 400,- K¢

Terminy si domluvite individualné

Zakladni norma zdravotnickych znalosti

Seznami Vas se zaklady laické prvni pomoci a pfipravi na situace kazdodenniho
Zivota

Pro tento kurz jsme drziteli akreditace MSMT CR a mezinarodniho certifikatu
EFAC ( European First Aid Certificate ) — pritkaz ma mezinarodni platnost.
Délka: 12 hodin

Doporucené proskoleni nejpozdéji po 4 letech

Cena: 600 K¢&,-

Terminy v roce 2011: 9., 10. dubna

Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy

Nastavbovy modul pro pedagogické pracovniky je rozsiten o 10 hodin vyuky
k ZNzz

Délka: 22 hodin

Cena: 900,- K¢

Terminy v roce 2011: 9., 10., 16. dubna




Zdravotnik zotavovacich akci

Pokryva problematiku zdravotnické ¢innosti na hromadnych akcich. Kurz neni
zaméfen pouze na prvni pomoc, ale i na hygienické a organizacni aspekty poradani
hromadnych akei atd.

Pouze pro zajemce starsi 18 let

Absolvent mtize vykonavat funkci zdravotnika:

o0 Zotavovacich akci potadanych statnimi, nestatnimi i soukromymi subjekty

o Skol v p¥irodé organizovanych organy resortu §kolstvi

o Pfi poradani hromadnych spolecenskych a sportovnich akcich

Délka: 40 hodin

Kurz je akreditovany MSMT CR

Cena: 1600,- K¢

Terminy v roce 2011: zahajeni 9. a 10. dubna, pokracovani 16. a 17. dubna
(dalsi terminy budou domluveny po dohod¢ s posluchaci)

Jiné zdravotnické kurzy a Skoleni

Skoleni uditelek zdravetnic se kona 15. biezna 2011 od 14.00 hod v zasedaci
mistnosti Ufadu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych Radobycicka ul. 14

Po predchozi dohodé pro Vas zajistime i:
podnikova zdravotnicka Skoleni
besedy na téma prvni pomoc, HIV - AIDS a jiné
Skoleni v kurzu 100,- K&/ 1 hod / 1 osoba + Cestovné nahrady mimo
Plzert

Piihlasky a dalsi informace Ize ziskat v kancelati CCK Plzei jih

a sever, Celakovského 10, Plzefi nebo na tel. 377 233 398, mab.

607 610 001
e- mail: plzenjih+sever@cervenykriz.eu
web: http://cck-0s-pjs.webzdarma.eu/

3. DalSi_zpravy:

Piste, prijd’te, volejte:
V pripadé jakychkoli dotazii se obracejte na sekretariat i cleny
dozor¢i rady OS CCK Plzeii jih a sever. Téime se i na prispévky
o Vasi ¢innosti!!
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